
 

演者：岡谷恵子  

日本慢性疾患セルフマネジメント協会理事長 

四天王寺大学看護学部長 
  

演者：平林万紀彦 精神科医 

八千代病院痛みセンター長 精神科医局長 

 

座長：北原雅樹 ペインクリニック専門医 公認心理師 

   横浜市立大学附属市民総合医療センターペインクリニック内科 

司会：浅枝まり子 公認心理師 

   横浜市立大学附属市民総合医療センターペインクリニック内科 

〇参加費無料 医療従事者が対象の講座です。 

慢性痛セルフマネジメント

オンライン講座 

医療従事者のための 

お申込み・詳細 
https://forms.gle/rntp6JCerZiYmuSp6 

厚生労働省 2021 年度モデル事業 

横浜市立大学付属市民総合医療センターペインクリニック内科 

お問い合わせ： info.ycu.pain@gmail.com 

 

https://forms.gle/rntp6JCerZiYmuSp6

